
0

1 Рус. язык 2-5 Рус.язык 3-3 Алгебра 4-2 Математика 4-5 Химия 4-1 Биология 4-7 УД "СемьЯ" 3-1 МДК 01.01 3-4 МДК 03.01(2) 4-3 МДК 02.03 2-2 Физ.с осн. б. 3-5 Ин. язык    4-6 4-8 Прав. об. ПД 1-1 МДК 01.02 с.з.
2 Литература 2-5 Алгебра 4-2 Рус. язык 3-3 Математика 4-5 Химия 4-1 Биология 4-7 Инфор. и ИКТ 2-1 МДК 01.01 3-4 МДК 03.01(2) 4-3 МДК 02.03 2-2 Физ.с осн. б. 3-5 Ин. язык    4-6 4-8 Прав. об. ПД 1-1 МДК 01.02 с.з.
3 Алгебра 3-1 Химия 4-1 Биология 4-7 Литература 3-3 Математика 4-5 Ин. язык    1-1 3-5 Литература 2-5 Т и И ФК и С 1-1 Философия 4-3 МДК 03.01(2) 2-2 Прав. об. ПД 4-4 Осн. биомех. 2-1 МДК 03.01(4) 2-4

4 Физика 3-1 Биология 4-7 Химия 4-1 Литература 3-3 Математика 4-5 Ин. язык    1-1 3-5 Литература 2-5 Философия 4-3 Т и И ФК и С 4-6 МДК 03.01(2) 2-2 Прав. об. ПД 4-4 Осн. биомех. 2-1 МДК 03.01(4) 2-4
5 Биология 4-7 Инфор. и ИКТ 2-1 Технология 3-1 Химия 4-1 Литература 2-5 Литература 3-3 Математика 4-5 МДК 03.01(2) 3-5 МДК 02.01 3-6 Т и И ФК и С 4-6 Философия 4-3 МДК 01.01 4-4 МДК 03.01(3) 2-3 Ин. язык   4-8
6 Элек.(Инфор.) 2-1 Элек.(Лит-ра) 3-3 Физ-ра с.з. Физ-ра с.з. Литература 2-5 УД "СемьЯ" 3-1 Математика 4-5 МДК 03.01(2) 3-5 Т и И ФК и С 1-1 МДК 02.01 3-6 МДК 01.02 с.з. МДК 01.01 4-4 МДК 01.02 с.з. Ин. язык   4-8
7

0

1 Инфор.и ИКТ 2-1 География 2-4 Физика 3-1 Обществознан 2-2 Рус. язык 2-5 Рус. язык 3-3 Биология 4-7 Физ.с осн. б. 4-1 Ин. язык 4-8 МДК 03.01(2) 4-3 МДК 02.02 2-3 МДК 01.02 с.з. МДК 03.01(1) 3-4 МДК 01.01 3-5
2 Ин. язык 1-1 Физика 3-1 Инфор.и ИКТ 2-1 Обществознан 2-2 Литература 2-5 Литература 3-3 Биология 4-7 Физ.с осн. б. 4-1 Ин. язык 4-8 МДК 03.01(2) 4-3 МДК 02.02 2-3 МДК 03.01(3) 4-2 МДК 03.01(1) 3-4 МДК 01.01 3-5
3 Физика 3-1 Инфор. и ИКТ 2-1 Рус. язык 3-3 Математика 4-5 Обществознан 2-2 Биология 4-7 Ин. язык    1-1 4-6 МДК 02.02 3-2 Физ.с осн. б. 4-3 Физ.с осн. б. 4-1 МДК 03.01(1) 4-2 Т и И ФК и С 2-3 МДК 03.01 (2) 3-5 Осн. биомех. 3-6

4 География 2-4 Рус.язык 3-3 История 2-2 Математика 4-5 УД "СемьЯ" 3-1 Биология 4-7 Ин. язык    1-1 4-6 МДК 02.02 3-2 Физ.с осн. б. 4-3 Физ.с осн. б. 4-1 МДК 03.01(1) 4-2 Т и И ФК и С 2-3 Осн. биомех. 3-5 МДК 03.01(5) 2-2
5 Геометрия 3-1 Элек.(Общ.) 2-2 Литература 3-3 Биология 4-7 Инфор. и ИКТ 2-1 Математика 4-5 Рус. язык 2-5 Философия 3-5 МДК 01.02 с.з. МДК 03.01(1) 4-3 МДК 01.02 с.з. Осн. биомех. 4-2 МДК 01.02 с.з. Т и И ФК и С 3-5
6 Элект.(Общ) 2-2 Элек.(Инфор.) 2-1 Элек. (Русс.) 3-3 Биология 4-7 Физ-ра с.з. Математика 4-5 Физ-ра с.з. МДК 02.01 3-6 МДК 01.02 с.з. МДК 03.01(1) 4-3 МДК 01.02 с.з. МДК 01.02 с.з. МДК 01.02 с.з. МДК 01.02 с.з.
7

0

1 Алгебра 3-1 Алгебра 4-2 История 2-2 Ин. язык    1-1 3-5 Литература 2-5 Литература 3-3 Математика 4-5 МДК 01.01 4-6 МДК 02.02 2-3 МДК 02.01 3-6 МДК 02.03 4-7 МДК 03.01 (2) 2-1 МДК 01.01 4-1 Т и И ФК и С 3-5
2 Геометрия 3-1 История 2-2 Алгебра 4-2 Ин. язык    1-1 3-5 Литература 2-5 Литература 3-3 Математика 4-5 МДК 01.01 4-6 МДК 02.02 2-3 МДК 02.01 3-6 МДК 02.03 4-7 МДК 03.01 (2) 2-1 МДК 01.01 4-1 Т и И ФК и С 3-5
3 ОБЖ 4-3 Геометрия 4-2 Обществознан 2-2 Рус. язык 3-3 Ин. язык    1-1 3-5 Химия 4-1 Литература 2-5 МДК 03.01(1) 4-5 МДК 01.01 4-6 МДК 02.02 2-3 МДК 02.01 3-6 МДК 03.01(5) 4-7 Т и И ФК и С 4-8 МДК 03.01(1) 2-1

4 История 2-2 Допин КС 3-1 Геометрия 4-2 Литература 3-3 Ин. язык    1-1 3-5 Химия 4-1 Литература 2-5 МДК 03.01(1) 4-5 МДК 01.01 4-6 МДК 02.02 2-3 МДК 02.01 3-6 Т и И ФК и С 4-7 МДК 03.01(5) 4-8 МДК 03.01(1) 2-1
5 Элек. (Русс.) 2-5 Литература 3-3 География 2-4 История 4-4 УД "СемьЯ" 3-1 Обществознан 2-2 Химия 4-1 МДК 01.02 с.з. МДК 01.02 с.з. МДК 01.02 с.з. Т и И ФК и С 4-6 Прав. об. ПД 4-5 МДК 03.01(3) 4-2 МДК 01.02 с.з.
6 Физ-ра с.з. Элек.(Русс.) 3-3 Элек. (Общ) 2-2 Физ-ра с.з. Физ-ра с.з. Физ-ра с.з. Химия 4-1 МДК 01.02 с.з. МДК 01.02 с.з. МДК 01.02 с.з. Т и И ФК и С 4-6 МДК 01.02 с.з. МДК 01.02 с.з. МДК 01.02 с.з.
7

0

1 Химия 4-1 Литература 3-3 Инфор.и ИКТ 2-1 Обществознан 2-2 Биология 4-7 УД "СемьЯ" 3-1 Рус. язык 2-5 Т и И ФК и С 3-4 МДК 02.03 4-5 МДК 01.01 3-5 Физ.с осн. б. 4-4 МДК 03.01(1) 2-3 Т и И ФК и С 4-3 МДК 03.01 (2) 4-2
2 Алгебра 3-1 История 2-2 Химия 4-1 География 2-4 Биология 4-7 Литература 3-3 Рус. язык 2-5 Т и И ФК и С 3-4 МДК 02.03 4-5 МДК 01.01 3-5 Физ.с осн. б. 4-4 МДК 03.01(1) 2-3 Т и И ФК и С 4-3 МДК 03.01 (2) 4-2
3 Рус. язык 2-5 Обществознан 2-2 Ин. язык 3-5 Литература 3-3 УД "СемьЯ" 3-1 География 2-4 История 4-4 МДК 02.03 3-4 МДК 02.01 3-6 Физ.с осн. б. 4-1 МДК 01.01 4-5 Осн. биомех. 2-1 МДК 03.01(4) 4-6 МДК 03.01(3) 4-2

4 Элек. (Физика) 3-1 Ин. язык 3-5 Геометрия 4-2 Литература 3-3 История 4-4 Обществознан 2-2 Литература 2-5 МДК 02.03 3-4 МДК 02.01 3-6 Физ.с осн. б. 4-1 МДК 01.01 4-5 Осн. биомех. 2-1 МДК 03.01(4) 4-6 Прав. об. ПД 3-2
5 Ин. язык 1-1 География 2-4 Литература 3-3 УД "СемьЯ" 3-1 История 4-4 Инфор.и ИКТ 2-1 Обществознан 2-2 МДК 02.01 3-6 МДК 01.01 3-5 МДК 01.02 с.з. МДК 01.02 с.з. МДК 01.02 с.з. Прав. об. ПД 3-2 Осн. биомех. 4-5
6 Элек.(Лит-ра) 2-5 Физ-ра с.з. Элек. (Лит-ра) 3-3 Инфор. и ИКТ 2-1 Физ-ра с.з. УД "СемьЯ" 3-1 Физ-ра с.з. МДК 02.01 3-6 МДК 01.01 3-5 МДК 01.02 с.з. МДК 01.02 с.з. МДК 01.02 с.з. МДК 01.02 с.з. Осн. биомех. 4-5
7

0

1 Химия 4-1 Ин. язык 3-5 Алгебра 4-2 УД "СемьЯ" 3-1                                                     История 4-4 Математика 4-5 Ин. язык    1-1 4-6 МДК 02.03 4-7 МДК 03.01(1) 2-5 МДК 02.03 4-3 МДК 03.01(3) 3-3 МДК 01.01 2-3 МДК 03.01 (2) 2-2 Прав. об. ПД 4-8
2 Биология 4-7 Химия 4-1 Ин. язык 3-5 УД "СемьЯ" 3-1 Математика 4-5 История 4-4 Ин. язык    1-1 4-6 МДК 02.03 4-7 МДК 03.01(1) 2-5 МДК 02.03 4-3 МДК 03.01(3) 3-3 МДК 03.01(3) 4-2 МДК 03.01(5) 2-2 Прав. об. ПД 4-8
3 Обществознание 2-2 Алгебра 4-2 География 2-4 Биология 4-7 Математика 4-5 Ин. язык    1-1 3-5 История 4-4 МДК 02.01 3-6 МДК 02.03 2-3 МДК 03.01(3) 3-3 МДК 02.03 2-5 МДК 03.01(5) 3-2 Ин. язык   4-8 МДК 01.01 2-1

4 История 2-2 Геометрия 4-2 Допин КС 4-5 Биология 4-7 География 2-4 Ин. язык    1-1 3-5 История 4-4 МДК 02.01 3-6 МДК 02.03 2-3 МДК 03.01(3) 3-3 МДК 02.03 2-5 МДК 03.01(4) 3-2 Ин. язык   4-8 МДК 03.01 (5) 4-8
5 ИЗО 4-6 Физ-ра с.з. Элек.(Инфор.) 2-1 Химия 4-1 Ин. язык    1-1 3-5 Математика 4-5 География 2-4 МДК 01.02 с.з. МДК 03.01(3) 3-3 МДК 01.02 с.з. МДК 02.01 3-6 МДК 03.01(4) 3-2 МДК 01.01 МДК 03.01(3) 4-2
6 Физ-ра с.з. Технология 3-1 Физ-ра с.з. Физ-ра с.з. Ин. язык    1-1 3-5 Физ-ра с.з. Физ-ра с.з. МДК 01.02 с.з. МДК 03.01(3) 3-3 МДК 01.02 с.з. МДК 02.01 3-6 МДК 01.02 с.з. МДК 01.02 с.з. МДК 01.02 с.з.
7

0

1 География 2-4 Ин. язык 3-5 Физика 3-1 История 4-4 Биология 4-7 Рус. язык 3-3 Обществознан 2-2 Физ.с осн. б. 4-1 МДК 02.01 3-6 МДК 01.01 4-5 Ин. язык    4-8 Прав. об. ПД 4-2 МДК 03.01(1) 4-5 Осн. биомех. 4-3
2 Ин. язык 1-1 Физика 3-1 Ин. язык 3-5 История 4-4 Биология 4-7 Рус. язык 3-3 Обществознан 2-2 Физ.с осн. б. 4-1 МДК 02.01 3-6 МДК 01.01 4-5 Ин. язык    4-8 МДК 03.01 (2) 2-3 Прав. об. ПД 4-2 Осн. биомех. 4-3
3 Рус. язык 2-5 Литература 3-3 Биология 4-7 Ин. язык    1-1 3-5 Обществознан 2-2 История 4-4 УД "СемьЯ" 3-1 Физ.с осн. б. 4-1 МДК 02.01 3-6 МДК 01.01 3-2 МДК 03.01(3) 2-3 Осн. биомех. 4-3 Прав. об. ПД 4-2

4 Литература 2-5 Биология 4-7 Литература 3-3 Ин. язык    1-1 3-5 Обществознан 2-2 История 4-4 УД "СемьЯ" 3-1 Физ.с осн. б. 4-1 МДК 02.01 3-6 МДК 01.01 3-2 МДК 03.01(1) 2-4 Осн. биомех. 4-3 МДК 03.01 (2) 2-3
5 Технология 3-1 ИЗО 3-5 Физ-ра с.з. Рус. язык 3-3 Рус. язык 2-5 Обществознан 2-2 Биология 4-7 МДК 03.01(3) 3-4 МДК 01.02 с.з. Ин. язык    1-1 4-8 МДК 02.01 3-6 Осн. биомех. 4-3 МДК 03.01(3) 2-4 МДК 03.01(1) 2-3
6 Физ-ра с.з. Физ-ра с.з. ИЗО 4-6 Рус. язык 3-3 Рус. язык 2-5 Физ-ра с.з. Биология 4-7 МДК 03.01(3) 3-4 МДК 01.02 с.з. Ин. язык    1-1 4-8 МДК 01.02 с.з. Осн. биомех. 4-3 МДК 03.01(1) 2-4 МДК 03.01(3) 2-3

УД "СемьЯ" Гигиена
Осн.вр.контр.

Инфор. и 
ИКТ Т и И ФК и С

Прав. об. ПД
Осн. биомех.
МДК 01.01

МДК 01.02

МДК 03.01(1)

Анти.доп.конт. антидопинговый контроль в спорте МДК 03.01(2)

МДК 03.01(3)

МДК 03.01(4)

МДК 03.01(5)

Обед

Обед Обед

Обед

Обед

Обед

2/3

МДК 01.02  с.з.  /    Ин.яз.1  4-8

МДК 01.02  с.з.  /    Ин.яз.1  4-8

Обед

Обед

Обед

Элек. (Инфор.)

элективные курсы  по

элективные курсы  по русскому
 языку

Элек. (Русс.)

элективные курсы  по литературе

элективные курсы  по информатике и 
информационно-коммуникационным 
технологиям Рус.яз. кул.р.

информатика и информационно-
коммуникационные технологии

Учебная дисциплина "СемьЯ"

Элект.(Общ) МДК 01.02

технология и приемы разработки методического 
обеспечения ФСД

Элек. (Лит-ра)
обществознанию

                                         ин.язык (нем.) III курс                  4-6

                                      ин.язык (нем.) III курс                    4-6

4 курс

правовое обеспечение проф. деят.

основы философии гигиенические основы ФК и С

Обед Обед Обед

элективные курсы  по физике

ИВС с методикой тренировки и руководство 
соревновательной деятельностью спортсмена

индивидуальное и командное спортивное 
совершенствование в ИВС

методическое обеспечение спортивно-
оздоровительных и массовых мероприятий

основы биомеханики

БЖ

МДК 02.02

базовые и новые физкультурно-спортивные виды 
деятельности с методикой оздоровительной тренировки

МДК 03.01

Обед

Обед

Обед

избранный вид спорта с методикой тренировки и 
руководство соревновательной деятельностью 
спортсмена

МДК 02.03 

Зав. учебной частью  _____________ (Подопригора К.В.) МДК 03 01(3)

Т и И ФК и С

Обед

Обед

ОбедОбед

ОбедОбед

основы врачебного контроля

теория и история ФК и С

физиология с основами биохимии

Обед Обед Обед Обед

Обед

Обед

Обед

Обед

ОбедОбед

Обед

Обед

Обед Обед

Обед

Обед 

ОбедОбед

Обед
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8,9 класс
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МДК 01.02  с.з.  /    Ин.яз.2  4-8

СОГЛАСОВАНО:
Зав. здравпунком
_____________(А.В. Пигарев)

Расписание уроков

Обед

Обед

Обед Обед

Обед

индивидуальное и командное спортивное совершенствование в избранном виде 
спорта

Физ.с осн. б.
Осн.философ.

безопасность жизнедеятельности

МДК 01.02
организация физкультурно-спортивной работы

3 курс

Обед

МДК 03 01(2)

МДК 02.02

МДК 02.01

МДК 03 01(1)

лечебная физическая культура и массаж

Обед Обед

УТВЕРЖДАЮ:

ОбедОбед ОбедОбедОбед

Директор ГАПОУ ВО "Колледж олимпийского резерва имени

3/3 3/4

русский язык и культура речи

3/1

Обед

организация физкультурно-спортивной работы

базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 
оздоровительной тренировки

Обед

МДК 01.01 избранный вид спорта с методикой тренировки и руководство соревновательной 
деятельностью спортсмена

индивидуальное и командное спортивное 
совершенствование в избранном виде спорта

теория и история физической культуры и спорта

материально-техническое обеспечение ФСД

дважды Героя Советского Союза  А.И. Родимцева"

организация спортивной тренировки
оформление организ.-методич. работы

Обед

методы и средства метрологических измерений ФК и С

методическое обеспечение спортивно-оздоровительных и массовых мероприятий
обеспечение метод. и исслед. деят.

МДК 01.02  с.з.  /    Ин.яз.2  4-8

технология и приемы разаработки методического обеспечения ФСДДопинг КС

____________ В.П. Таможников               ___  _________ 20__ г.

4/3

Обед Обед

Обед

1 курс

4/24/1

допинг контроль в спорте

2 курс

Обед

МДК 02.01

Обед П
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кт
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а 
с 

12
.0

1.
20
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18

.0
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20
17

Обед

Обед Обед

МДК 01.01




